FOREDRAG i AARHUS

"De Kreative Mellemrum”
- Bliv et kreativt skabende menneske

TORSDAG D. 29. NOVEMBER, KL. 19.00

“Kunsten at skabe livet”
- om kreativitet og personlig udvikling.

Foredragsholder, kunstner og forfatter Marie Elisabeth A. Franck Mortensen fortzeller om, hvordan
kreativiteten blev ngglen til hendes liv og personlige udvikling, som det barende element gennem
arbejde, sorg og glaede, og som en styrende kraft, der ikke vil dg.

Om at have mod til at forfglge flow og passion i livet i en periode praeget af modgang og sygdom.
Om hvordan krise kan skabe kreativitet og dbne for nye, spaendende muligheder.

Om hvor vigtigt det er at turde traede ud i det uvisse.

Du far 4 konkrete metoder til at arbejde med kreativitet pa. Kreativt par udgiver

ny inspirationsbog:

Marie Elisabeth byder jer pa en anderledes og spaendende oplevelse,

hvor | bliver taget med ind i det tankeunivers, det er at arbejde med

mosaik og billedkunst. Der saettes fokus pa ”De Kreative Mellemrum”,

som er grundlaeggende for al nytaeenkning og dermed personlig udvikling.

”"DE KREATIVE

e Kreativitet som den rgde trad gennem livet. MELLEMRUM”

e Hvordan legaliserer kreativiteten det at vaere et helt menneske? BLIV ET KREATIVT SKABENDE MENNESKE

e Hvorfor er troen pa gleeden, begejstringen, lidenskaben og modet
til at forfglge passionen sa vigtig?

e Hvad vil det sige at traede ind i ”De Kreative Mellemrum”?

e Hvor kommer ideerne fra?

Marie Elisabeth tilbyder et visuelt flot og anderledes foredrag, hvor du
kan koble hendes erfaringsdannelse over pa dit eget liv. Lad dig inspirere
til at skabe og nytzenke livet i en spandende kreativ proces, for det at
arbejde med bevidst skabende kraft har en stor betydning for vores
sundhed og velbefindende, arbejdsliv og familieliv. e
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